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ARBEIT IN GRUPPEN:

m Kollegiale Supervision:

B Methoden fiir die
Gruppenentwicklung:

W Strategien einer erfolgreichen
Teamarbeit:

Die (Selbsthilfe-)Gruppe lebendig
erhalten:

B Verbindlich verhandeln und Ziele
erreichen:

B Sitzungen interessant und effektiv
gestalten:

M Effektiv Protokolle erstellen:

B Konflikte problemorientiert 16sen:

B Motivation durch gekonnte
Gruppenleitung:

B Moderationsmethoden in
Gruppen:
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SICH SELBST GUTES TUN:

M Resilienz in zivilgesellschaften Organisationen:

B Nahe und Distanz in der ehrenamtlichen Arbeit:

B Stress bzw. Umgang mit Stress im Ehrenamt:

[ Prioritaten setzen lernen:

B Sicheres Auftreten vor Publikum:

B Grundlagen guter Kommunikation:

W Aktives Zuhoren- und fir ein besseres

Verstehen:

B Sozial kompetent mit Menschen umgehen:

m Konstruktiv Rickmeldung (Feedback) geben:

W Wertschatzend Nein-sagen konnen:

B Psychischen Krisen erkennen und Hilfe

anbahnen:

M Eigene Starken erkennen / Selbstvertrauen
starken:

B Gewaltfreie Kommunikation:

m Achtsamkeitstibungen und
Entspannungstechniken:

W Atemtechniken - Atem schopfen, durchatmen
kénnen:

Ganzheitliches Gedéachtnistraining:

B Yoga: EinfUhrungs- und Schnupperkurs:

m Wohlbefinden durch Musik und Bewegung:

B Kindsthetik im Alltag - die Kunst der

Wahrnehmung eigener Bewegung:

M Energietankstelle (1 Wochenende):
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EDIEN-UND OFFENTLICHKEITSARBEIT:

M Digitale Kommunikation sinnvoll nutzen:

B Grundlagen einer erfolgreichen Pressearbeit:

m Schreibstile Giben:

 Online-Kommunikation tber Video- und
Messenger-Dienste nutzen:

B PowerPoint-Prasentationen interessant
gestallten:

m Grafiken am Computer erstellen:

B Eine eigene Website mit WordPress erstellen:

B Eine Vereinsseite in Facebook erstellen:

B Kreative personliche Ansprache - ganz ohne

Infostand:

B Rechtliche Grundlagen in der
Offentlichkeitsarbeit:

M Ein Video zum eigenen Projekt / zur eigenen

Gruppe erstellen:

B Umgang mit der Digitalkamera:

M Bildbearbeitung am Computer:

m Offentlichkeitsarbeit in Instagram:

m Digitale Freiwilligengewinnung:
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ARBEIT IM VEREIN:

B Grundlagen der Netzwerkarbeit:

B Vereinsgrindung - wie geht das:

m Mitglieder gewinnen, begeistern und

halten:

= Vereinsmarketing:

W Vereinsmanagement - Online-Seminar:

B Finanzbuchhaltung:

B Kinder- und Jugendbeteiligung im Verein:

B Vereins- und Haftungsrecht:

B Gemeinnutzigkeit, Steuern und Spenden

im Verein:

M Erfolgreich Spendenkampagnen umsetzen:

M Einrichten eines Archivs:

M Inklusion im Verein:

B Freiwilligenkoordination:

W Steuererklarung fir Vereine:
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SONSTIGES:

W Unternehmenskooperationen
gestalten:

B Umgang mit Verlust und Trauer /
Begleitung von Trauernden:

B Umgang mit Angst / dngstlichen
Menschen:

Umgang mit Demenz:

B Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverflgung:

M Erste-Hilfe-Training:

m Unfall- und
Haftpflichtversicherung fur
Ehrenamtliche:

B Veranstaltungskonzeption und -

organisation:

M Projekte planen und umsetzen:

B Reden vorbereiten und gliedern:



